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Nombre del/la Académico/a ROMANA SILVIA PLATAS ACEVEDO
Eje Curricular Investigacion en Nutricion
Unidad de Conocimiento Taller de Investigacion |
Semestre 7°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Formular preguntas y metodologias factibles de desarrollar, relacionadas con temas de nutricion y/o salud, a través de

la aplicacion del método cientifico.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha g
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Presentacion dialogada del Programa de 27/jul/2026 3

programa, temario, criterios
de evaluacion y productos

Encuadre
esperados.
Presentacion de temario y Aplicacion de diagndstico
formas de evaluacion breve.

estudio; estrategia
didactica; calendario
escolar; rabrica de
evaluacion;
cuestionario
diagndstico; aula,
pizarron, proyector y
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plataforma
institucional.
1. Diferentes tipos de |Seminario guiado y aula Articulos cientificos; 03/ago/2026 3
estrategias 'y modelos [invertida: lectura previa de |bases de datos; guia
utilizados en investigacion |articulos de investigacion de lectura critica;
en nutricion. Ventajas y basica, clinica y social; diapositivas. Plantilla
limitaciones de estudios oo y ’ P '
de: exposicion breve del de cuadro
1.1. Investigacion bésica: |docente. comparativo.
objetivos, alcances,
diferentes enfoques, modelos
animales de o _ .
un padecimiento relacionado Analisis comparativo en Normativa ética 10/agO/2026 3
a lanutricion. _ equipos sobre objetivos, aplicable.
1.2. _ Inve_stlgamon cllrl_lca: alcances, ventajas,
consideraciones éticas |,. .. .
dependiendo del tipo de limitaciones, modelos y
observacion consideraciones éticas.
(bioquimica, conductual, etc |Producto: cuadro
1.3. Inye_sﬂgamon social: comparativo.
antropoldgicos, tipos de ., o
observaciones Seleccion preliminar de tema
consideraciones éticas. de investigacion en nutricion
y/o salud.
Definicion y planteamiento |Aprendizaje basado en Bases de datos 17/ago/2026 3
de problematicas |yroplemas: identificacion y (PubMed, SciELO,
relacionadas con la e e, ]
nutricion.  Basqueda  y delimitacion de Google Scholar;
andlisis de problematicas gestor bibliografico;
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relacionadas con la |problematicas en nutricion y | guia PICOT/PECO;
gul”ilcmnt‘_"‘bor_‘?'a%"’fs con-lsalud. ejemplos de
.1. Investigacién basica. . Qe o
2.2. Investigacion clinica. Busqueda bibliografica; protocolos; rubrica 24/ago/2026 3
2.3. Investigaciones de avance;
antropoldgicas y sociales. computadora e
Formulacién de pregunta de internet.
investigacion mediante
PICOT/PECO.
Construccién de justificacion | pizarrén y proyector 31/ago/2026 3
y objetivos.
la evaluacion parcial 07/sep/2026 3
3. Anadlisis de estrategias de
investigacion.
3.1. Descripcion de diferentes - .
abordajes de un problema, Taller de, d.lseno Ca§os de estudio; 14/sep/2026 3
limitaciones, ventajas, metodolégico articulos modelo;
contribucién de las plantillas de
comparaciones entre variables
diferentes grupos. ’
3.2. Definicion y comparacion Cron_ograma y
de estudios in vivo, in vitro, in operacionalizacion; 21/sep/2026 3
situ, modelos genéticos, rabrica; pizarrony
conductuales. o proyector.
3.3. Descripcion y
comparacion entre estudios
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agudos VS cronicos,
farmacoldgicos, vs
cambios endbgenos. L . .
3.4. Tipos de grupos control: seleccion de grupos control, | pizarron y proyector 28/sep/2026 3
controles experimentales,
controles intactos, grupos
experimentales.
Comparaciones entre ellos. . . ] . .
35. Criterios para incluir Varlab_les y ter.n,poralldad, pizarrén y proyector 05/0ct/2026 3
diferentes variables: retroalimentacion docente Yy
3.5.1. Ventajas  de |entre pares.
cinéticas o cambios con
respecto al tiempo.
3.5.2. Cambios - ) ) ]
dependientes del tipo de | 2a evaluacion parcial: pizarron y proyector 12/oct/2026 3
tratamiento. avance metodologico.
3.5.3. Diferencias entre
especie, sexo, edad,
estado fisiologico y bajo
circunstancias
especiales.
Evaluacion de protocolos |Evaluacion critica de Cédula de 19/0ct/2026 3
de ~ Investigacion. |nrotocolos: andlisis de evaluacion de
Caracteristicas de ibilidad tocolos:
diferentes metodologias: ser]S| ' ldad, o pr(? 090 0S,
4.1. Sensibilidad eficacia, selectividad, rabricas;
4.2. Eficacia potencia, definicion de calculadoras de
4.3. Selectividad procesos, tamarfio de tamafio de muestra;
4.4, Potencia
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4.5. Definicion de procesos a muestra, disefios software estadistico
eV‘;’"‘IJf"“E fisiologicos, |epidemioldgicos, casos y basico; guias éticas;
patolégicos. L .
4.6. Adecuacion del tamario contrqle;s, anaI|S|s. N articulos .de
de muestra dependiendo del |estadistico, especificidad y referencia.
tipo de estrategia de estudio. |reproducibilidad.
’ _ Ajuste final del anteproyecto
4.7. Estudios de tesi
epidemioldgicos, genéticos, e tesis.
casos y controles.
4.8. Seleccion de andlisis
estadistico dependiendo de |TyRNITIN DETECTOR DE| Programa Turnitin 26/0ct/2026 3
las caracteristicas del
. PLAGIO
estudio.
4.9. Evaluacién de resultados
en cuanto a especificidad,
reproducibilidad, 02/nov/2026: sin
dependencia con otro factor. i
clase por
suspension de
labores
Presentacion oral y entrega Rubrica de 09/nov/2026 15
Evaluacion final Primer escrita del anteproyecto de | evaluacion; lista de
Ordinario investigacion. cotejo; equipo de
computo y proyector.
Retroalimentacion a los _Ret_r(_)allmentamon
individual y grupal; entrega 09/NOV/2026 1.5
alumnos. . . .
y firma de calificaciones. .
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Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07
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Dr. José Quintin Olascoaga Moncada

Estrategia Didactica

Fecha de revision:
12/05/2025

Fundada en 1945

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién final Segundo
Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluacion Sumativa

Cuestionario diagnostico breve y
lluvia de ideas sobre método
cientifico, busqueda bibliografica,
conocimiento sobre diversas
bases de datos

~—

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacién
Précticas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

NN N NN NN
X x x X

v\/\_/ N
N N

55%

Entrega del anteproyecto
de investigacion,
Avances en las

fechas establecidas.
Asistencia

Puntualidad

Tareas

Lecturas de
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articulos

Entrega en tiempo a la
UTLyP:

Inscripcién a Opcion de
Titulacion

Resumende TT

40%

Asistencia, coevaluacion y

5% | autoevaluacion del

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El proceso de la investigacion cientifica. Tamayo y
Tamayo Mario. Limusa. 2001

Guia: Guia metodologica para la elaboracion de un
protocolo de investigacion en el area de la salud. Sanchez
Pérez, Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolas
Saenz Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Manual: Metodologia de la investigacion: manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018).
Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

Hulley, S. B., Cummings, S. R., Browner, W. S., Grady, D.
G., & Newman, T. B. (2013). Designing Clinical Research
(4th ed.). Wolters Kluwer.
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Fundada en 1945

Greenhalgh, T. (2019). How to Read a Paper: The Basics
of Evidence-Based Medicine and Healthcare (6th ed.).
Wiley Blackwell.

Organizacion Panamericana de la Salud. (2017). Guia
para escribir un protocolo de investigacion. OPS.

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

DRA. ROMANA SILVIA PLATAS ACEVEDO

04/JUN/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




